
 

 
 

 

 یذگیزنثور گس

  :یدر منسل و نکات پرستار مراقثت

خنک کررد  ارایؼب تاػرا کراحس ا  را        1.

از دوش آب سررد    ذیر توان یشرود  مر   یخارش مر 

سراػت   46یخ در طول  ی  بیکمپر  سرد یا ک

یخ را در یک پوشرس   ی  بیک)ذیکن اول استفاده

 یترر رو  قرب یدق 42و تب مرذت   ذهیچیپ یپارچب ا

یخ ترا پوسرت    میاز تما  م تق ذ یپوست قرار دح

ترا االرلب    ذیر توان یاین کار را م ذ ینمایی ریجلوگ

 ) ذییک ساػت تکرار کن

یررا  یمواررؼ)ناشررناختب  یاحیررگ ثرراتیاز ترک  4.

  .ذیػنوا  استفاده نکن چیتب ح ی(خوراک

خرارش   ذ یر کن یخارانذ  اایؼات خروددار از  3.

شرذ  و تررروز ػفونررت شررذیذ   یآنهرا تاػررا زخمرر 

 شود یم یپوست

 ذیر توان یکاحس ا  ا  خارش شذیذ م یترا 6.

یرا کورترو     لانرذو لاکا ن یملامثل کرا  یاز پمادحای

پوسرت   یترر رو  (سو یذروکورتیر ح ) فیر خف یحا

 ذیکن استفاده

و  یگرما در اغلة مروارد تاػرا تصرذیذ قرمرس     5.

شذ  ا  ا  خارش آنها  صتریالتهاب اایؼات و ت

 مرث   )شود  تناتراین تایذ از گرر  شرذ  آنهرا     یم

 یدر حروا  تیر آب گر   تخار آب داؽ  اؼال تا تما 

  .شود سیپرح (گر  

و  نیترا آسرت   ذهیو پوش ینخ  کام یلثا  حا  6.

تا تما  اایؼب تا مواد  ذیتلنذ تر تن کن یپاچب حا

  .مختلف تاػا تحریک آنها نصود

 یمؼطرر تررا   یاز لاتو  حا یا مواد شروینذه    7. 

و از  ذیر استحما  و ش تن لثا  حرا اسرتفاده نکن  

مذت اایؼات تا کف و مواد شوینذه  ینلاتما  طو

االلب پس از ش تصو محرل   و ت نمودهی ریجلوگ

  .ذیگسش را خصک نمای

 سیشذیذ ن ثت تب نر  تی  اس یاگر ساتقب   8.

 ینفس یا قرمرس  یمثل تنگ)زنثور یا سایر  صرات 

 سیر در شرما وجرود داشرتب و ن    (و خارش کل ترذ  

ترا  ا تمرال ترروز گرسش      یکار یا زنذگ طیمحدر

 یشرود جهرت تررسر    یم بیمجذد وجود دارد تول

ترب   یزدایر  تی  اسر  یو در ما  حا یلیتکم یحا

 .ذیؼب کنمراج یایمن  تمیو س یآلرش متخصص

  :در منسل دارو

 یخالر  یدارو صیکب حنگا  تررخ  یدر لورت  1.

شما تجویس شرذه اسرت اقرط حمرا  دارو را      یترا

  .ذیطثق دستور مصرف کن

از  ذیررتوان یمر  یکراحس درد و نررارا ت  یتررا   4.

 نوان تروان یمثل استام یاذ درد مؼمول یداروحا

  .ذیناپروک ن یا شلوان استفاده کن

 یآنتر  یاز داروحرا  ذیتوان ییم م تهثود ػ یترا 3.

 یذروک ر یمختلف مثرل پرومترازین  ح   نی تامیح

 اک وانادین یرا دیفرن   ریسین یزین لوراتادین  ست

اسررتفاده  ( ررذاکثر سررب تررار در روز  ) نیذرامیررح

  )طثق نظر پسشک حایترج). ذینمای

ترب   ازیر در اغلة موارد ن یدرما  زنثور گسیذگ  6.

نرذارد  تنراتراین از    یخروراک  کیوتیت یمصرف آنت



 

 
 

 یایرن داروحرا جرذا خروددار     یمصرف خودسرانب 

  .ذیکن

 ییا خروراک  یمختلف تسریق ثاتیاز مصرف ترک 5.

مثرررل دگسامترررازو   تتامترررازو    )کورترررو  دار 

تب طور خودسرانب و  ( سولو یپردن سو  یذروکورتیح

  .ذینمای یخوددار  پسشک کام دستور تذو 

 حصذار و زما  مراجؼب تب پسشک م ئػ

 ساػت 46یم پس از  ػ یػذ  تهثود 1.

 یتصذیذ ترور  ارایؼب و گ رترش یرا دردنراک      4.

 شذیذ آ 

شذیذ ارایؼب ترا وجرود مصررف      اریخارش ت  3.

 داروحا

 شذ  اایؼات یتروز تاول یا زخم 6.

 اایؼب یو گرم یتصذیذ قرمس 5.

 و تذتو از محل گسش یترشح چرک 6.

  در سراسر تذ ییا اایؼات پوست ریتروز که 7.

 
 دستورالؼمل یکپارچب ترخیص از اورشانس دیتامنثغ:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیمارستا  اما    ین )ع( تیجار

 زنثور گسیذگی

 

 20750458280:شماره تلفن 

 سایت تیمارستا  :  وب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 س متوا ذ آموزش 

 3625سال 


